
企业员工营养健康与食品安全管理
课程时间：2021年03月08-09日 苏州

课程费用：4200元（含培训费、资料费、午餐等）。

培训对象：EHS经理、食堂负责人、工会主席、企业员工等

课程大纲

一．课程信息                                                                    
【授课形式】知识讲授、视频分析、案例展示等
二．课程概述                                                                    
二．课程概述                                                                    
在健康领域，企业除了在职业卫生方面需要按法律法规做好相关工作之外，在营养与慢性病防治等其他方面发挥积极作用，更好的保持员工身体健康
本课程，不仅主要介绍营养和慢性病方面的知识，包括七大营养素、各类食物的营养价值，探讨不同职业人群需特别补充的营养。慢病防治方面对一些常见的如高血压、糖尿病、肿瘤等进行较为详细的剖析，以便各企业针对自身情况采取相应措施。
三．课程收益                                                                    
了解七大营养素的作用：了解蛋白质、碳水化合物、矿物质、维生素等生理功能和作用
了解不同食品的特点：了解谷物、肉、蛋、果、蔬其营养价值和特点
掌握各类慢性病的防治原则：掌握高血压、糖尿病、肿瘤等慢性病的特点与防治原则
基于健康生活方式制定企业相关措施：结合自身企业特点，找出重点，制定企业在营养和慢性病防治方面可能可以采取的措施
课程大纲                                                                  

企业员工营养健康 
课题一：健康与健康生活方式
健康对个人的意义
健康对企业的意义
健康生活方式分类
合理膳食
适量运动
戒烟限酒
心理平衡
主题二：七大营养素
蛋白质分类、食物来源与功能
脂类分类、食物来源与功能
碳水化合物分类、食物来源与功能
矿物质分类、食物来源与功能
维生素的生理功能、食物来源
水和膳食纤维
主题三：食物的营养价值
食物营养价值的评定
谷类营养价值
豆类营养价值
蔬果营养价值
鱼肉类营养价值
奶蛋类营养价值
主题四：职业人群的营养
高温环境人群营养
低温环境人群营养
铅作业人群营养
苯作业人群营养
其他作业人群营养
主题五：慢性病概况
常见慢性病及危害
慢病流行状况
常见行为危险因素
慢性病人心理状态
慢性病的防治
主题六：高血压防治
高血压流行病学
高血压的形成与影响因素
高血压的并发症
高血压的治疗
企业员工高血压的预防
主题七：糖尿病防治
糖尿病流行病学
糖尿病的形成与影响因素
糖尿病的并发症
糖尿病的治疗
企业员工糖尿病的预防
主题八：肿瘤防治
常见肿瘤
肿瘤的形成与影响因素
职业性肿瘤
肿瘤预防
企业员工肿瘤的预防
答疑
食品安全管理
课题一：食品卫生安全法解读
食品卫生安全法的基本常识与守法的意义
食品安全风险监测与评估
食品安全标准及案例分析
食品生产经营
食品安全事故处置 

食品安全法律责任
主题二：食品安全知识
食品安全事件
食品安全现状
食品微生物污染及其预防
食品化学性污染及其预防
食品物理性污染及其预防
食源性疾病与食物中毒
主题三：食品安全管理
岗位责任制
食品从业人员卫生
食品采购存贮
除虫灭害
卫生检查
就餐
主题四：企业食品安全管理人员职责与能力
食品安全管理人员职责
管理内容
食品安全管理人员分类
能力要求
主题五：企业食品安全应急预案
明确领导机构与职责
开展日常检查与督促
事故应急处置流程
事故责任追究
答疑

报名详情：

培训费：4200元（含资料费、午餐费、专家演讲费）；住宿费用自理；

报名方法：请填好报名表，传真或E-mail至我司或者直接网络报名，我司于培训前一周发《报到通知书》，通知您关于报到的相关事宜。 

培训当天请携带《报到通知书》和个人名片办理报到手续。 

付款方式：请于培训一周前把款项汇入我司帐号，把汇款底单传至我司，培训发票统一在报到时交付。
联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
培训课程报名表

单位名称                          通讯地址                         　 邮编          


联系人姓名                     职务           　　电话        　　    传真          


参会人姓名                     职务           　　手机          　　  传真          


参会人姓名                     职务           　　手机        　　    传真          


参会人姓名                     职务           　　手机          　　  传真          


E-mail                         是否预订房间      房间数量        订房日期         　


发票抬头                                                                            


付款方式：现金□ 汇款□ 支票□（在所选项上打“(”）　汇款金额        汇款日期       










