
                               防御性驾驶

课程时间：2020年12月14-15日 上海
课程费用：4200元（含培训费、资料费、午餐等）。

培训对象：车辆驾驶人员

课程提纲：

一、如何选定车型与挑选车辆 

如何比较与选择4S店购车 

怎样在4S店挑选车辆 
如何挑选车辆 
购买车辆须知 
二、车险种类的了解与选择 

商业三者险
交强险与三责险

车损险

车上人员责任险

不计免赔险
绝对免赔额与相对免赔额

机动车辆全车盗抢险

划痕险

自燃险

玻璃单独破碎险

新增设备损失险
三、爱车的正确使用与养护常识 
爱车使用维护常识 - 新车磨合期六忌 

爱车的漆面养护知识 
了解仪表信号 
爱车的灯光按钮和仪表指示 
爱车空调使用常识 
仪表图示小窍门 
冷却液壶和玻璃清洗液壶的区分 
爱车的日常使用和养护常识 
爱车养护常识 

车内物品安全常识 
爱车日常操作常识 
四、安全驾驶实用技巧 
常见全责事故图解

不同态度导致不同的后果
防御性驾驶五大核心原则 
安全带
上车前安全检查
正确的坐姿 
正确的操控 
如何安全起步

如何安全转弯
如何安全通过路口

如何安全变道
刹车安全
安全下车步骤
高速公路安全驾驶
山区道路安全驾驶
隧道内安全行驶
特殊气候驾驶安全
涉水通过技巧 
夜间驾驶
驾车途中疲劳如何应对？ 
如何安全倒车
药物与驾驶安全 
节油方法 
保养节油 
驾驶节油 
五、紧急避险与逃生方法 
危急情况下自救
翻车后逃生方法

从容应对行驶途中刹车失灵 
危急情况下自救
了解爆胎产生原因
从容应对高速行驶中爆胎 
六、正确停放与安全防范 
正确停放须知
七、事故后的处置与理赔 
交通事故现场处置方法 
交通事故判定原则和处理技巧 

八、道路训练

四人一组，由一名具有丰富经验的培训师带领进行半天的道路实际驾驶训练； 

培训师演示并讲解“防御性驾驶”的技巧和要领（30 分钟）； 

由学员驾驶，培训师进行一对一的辅导（每学员30 分钟）； 

培训师对每位学员进行书面评价和反馈。
报名详情：

培训费4200元（含资料费、午餐费、专家演讲费）；住宿费用自理；

 联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
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